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【人畜饮水 】 

谈健康饮水面临的问题与解决途径 
时晓慧，马红霞 

(包头市东河区环境监测站，内蒙古 包头014000) 

[摘 要] 水是人类生命活动的基础，然而自来水随着源水污染加重，健康饮水面临许多问题。采用分 

质供水把仅占自来水5％的经深层加工的直接饮用水送到家家户户，让大众逐渐饮上“健康水”、“安全 

水”、“放心水”，是符合我国国情也是发展趋势的最佳途径。 
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1 水是人类生命活动的基础 

水是构成人体的主要物质成分，约占65％，其它成分 

大约是：蛋白质16％、脂肪14％、碳水化合物0．7％、矿物 

质4％、维生素1％。水充满在人体各种组织和器官中，其 

含量在血液中占83％，肌肉占76％，肺和心脏80％，肾脏 

83％。肝脏68％，脑75％，在骨骼中也有22％之多。成人 

每天通过呼吸、出汗、大小便从体内排出大量的水分，需 

要大量饮水和进食，以纳入至少等量的水才能维持体内 

水的平衡，成人每天进水不应少于2 500 mL。医学常识 

告诉我们：当人体失水达10％的量时，就会产生“虚脱”现 

象，如心跳加快，血压下降，头晕、四肢乏力等；如果人体失 

水达15％～20％，其生命便朝夕难保了。由此可知，人体 

的基础和根本在于水，人类生命之源在于水。 

在维持人体生存和活动的7大类营养素中，水排 

行第一水是一种特殊营养素，不但是人体内一种重要 

的结构物质，而且在人体内起相当显赫的生理作用：物 

质交换、新陈代谢、细胞生长、溶解养份、维持血量、促 

进循环、调节平衡等。 

总之，人体内生理生化过程都离不开水，水是人类 

生命活动的基础。 

2 健康饮水面临的问题 

2．1 环境污染造成饮水水质下降 

水是人体健康之本，然而水却可以危害人体健康， 

这就取决于饮水水质的好坏。远古时代，自然界的空 

气清新，水体优良。到了近代，随着工业化和城市化的 

迅猛发展，工业废水和生活污水排出的污染物数量大 

大超过水体的自净能力，使地球上的江河湖海受到日 

益严重的污染，使全世界普遍存在着水质性缺水的危 

机，造成了50多个国家严重缺水，约20亿人口饮水困 

难。美国环保署早年报告曾指出：美国有20％的城市 

水质受明显污染，63％乡村饮水水质超标准，以至 

3 700万美国人饮用含细菌和有毒化学物质达到危险程 

度的自来水。 

在我国，目前每年工业废水和生活污水排放量超 

过360亿 t之多，其中约有50％没有经过净化处理。 

由此使全国138个城市河段中的133个河段已受到不 

同程度的污染，78％的河段不适宜作饮用水源。现在 

全国7大水系的重点河段中仅有20％符合《地表水环 

境质量标准》的第 1、第2类标准。82％江河湖泊受到 

污染，92％的城市面临水污染威胁，全国32个重点城 

市的71个水源地中，有30个达不到2类饮水标准，占 

总数42％，还有90％以上城市水域受到污染。目前， 

全国有79％的人ISl饮用受不同程度污染的水，其中7 

亿多人饮用大肠杆菌超标水，1．7亿人口饮用被有机 

物蒋染的水。 

饮水直接进入人体，饮水质量与人体健康关系密 

切。水体中不同污染物可诱发各类疾病。如饮水受微 

生物污染会引起霍乱、伤寒、痢疾等疾病；饮水受重金属 

和一类无机物污染会引起各种中毒症；特别是饮水受致 

癌有机物污染会引起人体各种癌变危及生命，全世界每 

年因患癌症死去的人越来越多，中国每年癌的发病率多 

达160万，有 120万人丧生。此外，尚有 100多万人出 

生畸形，或有先天性缺陷。其原因，水污染是最大的罪 

魁祸首。可见环境污染对饮水健康危害极大。 
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2．2传统工艺生产的自来水难以确保饮水安全 

原因1：我国的城市自来水事业，自1874年满清 

政府在旅顺El修建了龙眼泉地下水源供水设施开始， 

至今已有130余年历史。百年前，水质的污染物主要 

是物理污染和微生物污染，如泥沙、悬浮物、浊度，还有 
一 些病原性微生物，如细菌、病毒等。百年后的今天， 

水体中的污染物，无论种类和数量，均与日俱增，尤其 

是新增有机物的污染，有毒有害，更有致命的影响。然 

而目前大部分自来水厂仍然沿用“混凝一沉淀一过滤 
一 消毒(加氯)”的传统工艺，无法除去如有机成分等现 

代污染物，而且工艺方法中所使用的消毒剂——氯，反 

而成了新增污染源。这是因为，氯具有很强的氧化性， 

在杀菌消毒的同时，和水中有机物反应生成如氯仿、二 

氯溴甲烷等致癌物质。 

原因2，目前大多数水厂生产的自来水虽然均符 

合国家制定的“生活饮用水标准”，但这一标准是 1985 

年公布的，而且仅有 25项检测指标，其中有机物只有 

6项。而世界卫生组织WHO的标准有 133项(其中 

有机物89种)，美国标准 88项(有机物57种)。对于 

国外饮用水标准，非但检测项目多，而且饮用水与生活 

用水的标准分列，同时还规定每隔1年必须对标准进 

行审查修订。按我国目前的检测要求，即使完全符合 

38项指标要求的自来水，也未必能让人放心地饮用。 

原因3：城镇自来水的供水是一个“取水一输入一 

净化一配水一输水”系统工程，需经漫长而复杂的管 

网，并经中间水箱才输入到千家万户。陈旧老化的管 

道污垢微生物污染较为严重，我国一些自来水厂，有相 

当一部分检了Ames试验呈阳性结果的物质。另外， 

管网材料目前绝大多数是镀锌铁管，锈蚀严重，溶入水 

体后加重了污染。中间水箱也由于长期暴露空间，密 

封不严，管理不善，这些水箱里细菌、病毒、原生动物和 

藻类的繁殖污染水质。因此，难以避免“2次污染”。 

3 分质供水是目前我国实现健康饮水的最佳 

途径 

3．1 分质供水符合我国国情 

根据以上分析可知，目前自来水难于完全满足直 

接饮用对安全健康的要求。为此必须强化水源的防护 

和进行深度加工处理。但是，在城镇自来水中，供居民 

直接饮用仅占供水量的5％，供家庭生活用水占8％～ 

9％，其余85％以上均为用于生产和市政建设等方面。 

因此，在国家、企业资金不足的情况下，不必对整体供 

水一视同仁地进行集中统一的处理，先把自来水中 

5％左右用来直饮的水进行深度加工，使该部分饮用水 

水质直接与国际接轨，达到21世纪国际先进国家制定 

的水质标准，这种做法投资小，周转快，由小、到大，逐 

渐普及，符合我国国情，并大有发展趋势 

3．2 分质供水的概念及方式 

分质供水就是把占城镇供水 5％的居民饮用水单 

独进行提高其水质要求的净化处理。并与其它生活、 

生产和市政用水进行合理分流，实施按需论质、各取所 

需、按质分配的方针，从而实现“科学供水、净化到户， 

直接饮用、保障健康”的目的。 

分质供水的方式： 

r-- 净水器一 直接饮用 

自来 一  瓶装 饮水机一 饮用 

l 管道 1--龙头一饮用 l 家庭水 直接 
一

分质一 L  
一 青 

瓶装供水方式。近几年来发展很快，且较为普及。 

但瓶装水就存在来自多次使用的塑料桶及饮水机带来 

的污染，而且价格较高。 

净水器。对自来水净化有一定效果，但由于价格 

及容积所限，一般净水器的净水工艺简单，滤材容量有 

限。因此，随着使用的时间的增加，过滤的效果越来越 

差，故有“是净水器，还是脏水器”之争议，已逐渐失去 

消费者的欢迎和市场。 

管道分质供水。把“买水喝”转为“造水喝”，水价 

为瓶装水的 1／3，也正因为它安全健康，价格便宜、使 

用方便、深受用户欢迎。在我国许多城市的住宅小区 

已开始推广实施，是目前我国分质供水的最佳方式。 

总之，分质供水既可保障饮用水质安全无害、有益 

健康，又能有效解决自来水高质低用和低质高用的矛 

盾；既能节省建设的投资，又能极大地提高水资源的利 

用率，是一举多得的最佳选择。 
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