
分质供水改善人居环境 

     --分质供水是健康住宅的发展趋势 
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   突如其来的“非典”让越来越多的人们开始关注健康住宅，良好的水环境与先进的供水方

式是健康住宅的保障。21 世纪是水的世纪，在水资源严重短缺和被污染的严峻形势下，我

国居民在全面建设小康社会的过程中，应该饮用什么水和怎样用水、如何把水资源的科学利

用与我国蓬勃发展的房地产业融合，把水科学、水文化普及到住宅小区的千家万户，是健康

住宅面临的重要课题。 

 

    一、水是生命之源、健康之首 

  民以食为天，食以水为先，水是生命之源，人不可一日无水，水是人类最必需的营养素

之一。人体各部组织大都由水组成，水分约占人体体重的 60%—70%。脑组织中大约 85%
都是水，血液中大约含有 50%的水，肌肉中的水分约占 62％。人体若失去其体重 10％的水

就会出现酸中毒，失去体重 20％的水将有生命危险。水是人体吸收营养、输送营养物质的

介质，又是排泄废物的载体，人通过水在人体内的循环完成新陈代谢的过程。水对人类的生

命至关重要。人们每天新摄取的水的质量，尤其是饮用水的质量，与人的衰老、寿命、免疫、

代谢等有着直接的关系。在日常生活中，饮用安全卫生水是预防疾病、提高健康素质所不可

缺少的一项极为重要的保健措施。对此，古今中外都有大量记载，不论是“长寿村”，还是“地
方病”都与当地的饮水有关。世界卫生组织（WHO）的资料说明，全世界大约有 80％的疾

病是由于饮水或卫生不良引起的，在我国，80％的疾病、1/3 的死亡均与饮水水质有关。好

水使人长寿，坏水是百病之源。饮水过程中蕴涵着很深的生命科学。 

 

  随着我国人民生活的改善，自我保健和环境保护意识的普遍提高，人们的生活方式以温

饱型向营养型过渡，人们对住宅的需求是从实用性转向舒适性、环保性、健康性，其中饮水

是人的健康之首。饮用安全卫生水是预防疾病和提高健康素质所不可缺少的一项极为重要的

保健措施。人一生中大约三分之二的时间都要在住宅中度过，人们对住区水环境和饮水质量

的追求也越来越高，改善饮水质量已成为居民的普遍要求，同时也成为人们选购住宅时的重

要因素。提供健康饮水，满足并赢得消费者的认同和亲和力，刺激他们的购买欲，这些将成

为房地产业的一种新的发展趋势。 

 

    二、家庭饮水存在的问题 

  当前家庭环保的主要问题之一是小区生活用水质量不良。我国城市自来水作为市民饮水

的主体还存在着两个问题：由于经济条件和技术水平的原因，我国目前的饮用标准尚处于较

低水平。据世界卫生组织（WHO）统计，自来水中有害物质多达 800 多种，其中强致癌物

质有 11 种。自来水加氯可有效灭除病菌，但同时也使含氯有机物的含量成倍地增加，它是

引起各种胃肠癌的主要根源。由于绵长而陈旧的自来水输水管道和数以万计的高层住宅屋顶

水箱会形成水源的二次污染，因此一般自来水不宜直接入口饮用。目前城市水系污染严重，

除重金属外，还含有很多农药、化肥、洗涤剂等有害残留物，即使将自来水煮沸这些残留物

仍驱之不去。 

 

  另一方面，生活用水与公用事业用水没有根据国际上通用的科学分类方法进行分类。迄

今为止，人们仍用以大量人才、物力及所谓生活饮用水质量标准生产出来的自来水来冲洗地

面、厕所、洗车、喷洒道路、建筑施工、消防绿化、工农商用等，从而造成淡水资源的最大
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浪费。 

 

  中国是世界上十二个严重缺水的国家之一，中国的北方更是最缺水的地区之一，北京人

均水资源还不足 300m3，是全国人均的 1/8，世界人均的 1/30，可见，北京是重度水资源短

缺城市，也是淡水资源严重浪费的城市，加上工业与城市污水排放，从而造成了城市水环境

的严重恶化，同时又使水资源的短缺情况更加严重，形成一种恶性循环的状态。因此，如何

优化配置水资源，提高水资源利用率，确保居民健康饮水、安全用水比以往任何时候都更为

紧迫。 

 

    三、分质供水是健康饮水的有效方式 

   为了促进全球的健康饮水，联合国环境和发展大会《21 世纪议程》把饮水列入各国政府

行动计划，并确定了优质供水社会化管理原则。提高自来水水质，如果由政府对自来水进行

综合治理，从目前我国经济技术条件上来看，短期内还难以实现。 

 

   改变我国供水模式，从上海、北京、深圳的实践经验上看，通过房地产开发，建立分质

供水系统是一个行之有效的好办法。 

 

   管道直饮水，亦称“分质供水”。早在二十世纪初，国外许多城市，就已实行按不同用途

分质供水的措施。巴黎 19 世纪末就已建成饮用水的双重供水系统，优质优用。日本的大城

市多数建有饮用水、生活用水和工业用水的分质供水系统。我国的香港地区也实现了分质供

水。 

 

    管道分质供水是以生活小区为单位，采用膜分离净化技术，对 5％的自来水进行深度过滤

消毒处理，同时采用变频恒压技术，通过独立的管网输送到每个终端用户，使其打开水龙头

就可饮用口感甘醇的净水，是当今最佳的饮水方式，也是与国际接轨的最佳体现。 

 

    实行分质供水有五大好处： 

    1、安全可靠。免除外购桶装水开封后不能短期用完可能产生的二次污染。 

    2、使用方便。开之即用，免除订水、等水、搬运水之繁杂。 

    3、水质优良。去除了细菌、病毒、致癌物和重金属，保留了有益健康的微量元素、矿物

质和水中的活性氧。 

    4、工程造价低，施工简便。只需投入几十万元即可满足 300－500 户饮用水使用 30－50
年，平均每平方米造价 30 元左右。 

    5、水价低廉。只相当于桶装水的 1/5。 

 

   管道分质供水在我国刚刚起步，但市场前景极为广阔，具有很强的可操作性，是我国饮水

发展的必然趋势，也是住宅小区建设的发展方向，是房地产业以较少投资就可获得丰厚回报

的高科技配套项目，已被建设部列为康居示范工程六大突破之一。 

 

    四、消除饮水误区，树立健康饮水新理念。 

   长期以来，人们对饮水的重要性缺乏应有的认识，不少人处于无知状况。存在很多误区，

诸如“水与阳光空气一样是取之不尽、用之不竭的资源”，“房地产是解决住的问题，与水无

关”（使住宅开发把饮水基本排除在外），“喝水是为了解渴”……  
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   房地产业要实现饮水功能的融合，开发商的理念要更新，还要注意引导消费，向广大用户

介绍水科学、水文化的科普知识，强化节水、爱水、惜水的新观念和科学用水、健康饮水的

新理念，才能产生亲和力和认同感，形成新一轮消费的热潮。 

 

    根据国内外的经验，本文归纳健康饮水新理念十个方面内容。 

 

    1 水是生命之源，健康之首； 

    2 饮食饮食，一为饮，二为食，民以食为天，食以水为先； 

    3 喝水不仅为解渴，更为营养与健康，水中的微量元素与矿物质是生命的动力源； 

    4 药补不如食补，食补不如水补，水是预防疾病和提高健康素质不可缺少的保健措施；  
    5 好水是百药之王，坏水是传染病的百病之源； 

    6 水污染是看得见的杀手，水退化是看不见的杀手； 

    7 现代人要提高生活质量和生命质量，首先不可忽视饮水的质量，喝水要喝没有污染、没

有退化、符合生理需求的健康水； 

    8 健康水是最廉价、最有效、最安全的天然保健品，可以延缓衰老，延年益寿； 

    9 勤喝水可以预防感冒，促进人体排出废物，足够的饮水，避免皮肤和黏膜干燥，可以阻

止细菌和病毒进入体内；有利于防非典。 

    10 节水、爱水、惜水是人类珍爱自我的表现。 

 

    非典危机应该在中国引发一场“水革命”，使污染物引起的功能下降的“病态水”、“衰老水”、
“死水”，通过“整理”、“激活”变成“净水”、“活水”、“健康水”，与此同时，要进行一场观念

上的更新，走出误区与盲区，树立科学用水、健康饮水的新理念。随着“健康饮水”理念的普

及，会有越来越多的开发商关注住宅小区饮水方式的变革，会有越来越多的购房者选用分质

供水的健康住宅，这对发展健康住宅是件好事，对提高业主健康素质更是件幸事。 
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